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Anmeldung zur Rückbildungsgymnastik

Kurse am Dienstag oder Freitag, jeweils 9.30 Uhr bis 10.45 Uhr

Gewählter Kurs:                                                                                                                                                   

Name:                                                               Vorname:                                                                                 

geboren am:                                                 

Anschrift:                                                                                                                                                                 

Mobilnr.:                                                          E-Mail:                                                                                        

Bisherige Schwangerschaften:               Bisherige Geburten:                                                              

Letzte Periode:                                              Entbindungstermin/Geburt am:                                    

Familienstand:                                               Beruf:                                                                                          

Arbeitgeber:                                                                                                                                                           

Krankenkasse:                                                                                                                                                       

Kassennummer:                                                         Versichertennummer:                                                                          

Mit der Rücksendung des ausgefüllten Anmeldeformulars bestätige ich die Teilnahme
am oben genannten Kurs. 
Eine Kündigung muss bis vier Wochen vor Kursbeginn erfolgen.

Datum:                                                             Unterschrift:                                                                            
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Vereinbarung:

Zwischen der Hebamme Barbara Hestermann

und Frau                                                                                                                                                                              

wird folgendes vereinbart:

Die Kursteilnehmerin belegt bei der Hebamme oder ihrer Vertretung einen Rückbildungskurs. 
Dieser umfasst aufeinander aufbauende Kursstunden. Daher kann eine Kursteilnehmerin 
nicht durch eine andere ersetzt werden. 

Laut dem neuen Hebammenhilfevertrag ab 1.11.2025 dürfen nicht teilgenommene Stunden 
den Teilnehmerinnen nicht mehr in eigene Rechnung gestellt werden. 
Diese Regelung gilt nur unter Vorbehalt, bis eine Entscheidung nach juristischer Prüfung und 
eventueller Änderungen  erfolgt ist. Sollte es sich ändern, müssen gesetzlich versicherte 
Kursteilnehmerinnen die anfallenden Gebühren für nicht teilgenommene Stunden, egal aus 
welchem Grund selbst zahlen.

Mitglieder privater Krankenversicherungen bekommen eine Rechnung in doppelter 
Ausfertigung.

Kursstunden von Kursteilnehmerinnen, die gesetzlich krankenversichert sind, werden von der 
Hebamme direkt mit der jeweiligen Krankenkasse abgerechnet.

Ort, Datum:                                                                                                                                                                       

Unterschrift der Kursteilnehmerin:                                                                                                                         
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